
前言 

程序设计课程在计算机科学教育中的重要性是无庸置疑的。人们一直在思考第一门程序

设计课应该教授什么，其教材应该是怎样的？在用 C 作为第一门程序设计课教学语言的过

程中，我编写了这个教材，是对于自己教学经验的总结。 
教学过程中学生们提出的问题使我看到，教材（或适合自学者的书籍）中需要对可能的

问题做出合理而充分的解释，无论是关于 C 语言本身，还是关于程序设计过程，使读者在

阅读时能了解问题实质，而不是在模糊中去设法感悟。这对于帮助初学者尽快进入程序领域

非常重要，也使教师有更大自由度，灵活选择实例和教学方式。由于程序设计的性质，这里

的实例不应采用“提出问题，给出解答，再加点解释”的简单三步形式，而应着重帮助读者

认识程序设计活动的实质，理解从问题到程序的思考过程。本书在这些方面做了些努力。 
本书的一个基本想法是希望反映程序设计的两个重要特征，科学性和工程性。科学性指

程序构造过程应有充分科学依据：分解弄清问题各部分的意义和互相联系，需要人对程序实

现过程有科学认识。有关研究的发展形成了程序的理论。入门书不可能去讨论这些理论成果，

但也必须反映其精神实质，使初学者从开始就接触程序的一些本质性问题。这无论对于提高

读者对计算机科学技术认识水平，还是对他们的进一步深入学习，都是非常重要的。 
随着计算机的日益普及，不少人在进大学前就有了计算机经验，有的已将计算机玩得很

熟，甚至写过许多程序。但也应看到另一面：在学习大学课程前，学生中对程序及程序设计

已建立起正确认识的人很少。即使那些很熟悉计算机的学生，也有许多观点需要建立，或有

一些错误观点需要纠正。这也是本课程中应该特别强调科学性的原因。 
我们常发现学生有些对计算机实质的不正确认识。例如有些学生在头脑深处把计算机看

成很不驯服的东西，觉得程序设计就是设计一些计谋，“骗”计算机干活。有些学生把程序

设计看成玩计算机游戏，到处是陷阱和妖魔，需要在试探和失败中找一条绕过障碍的路。 
日益完善的程序开发环境也可能成为学习的障碍。很好的环境造就出一类学生：遇到编

程工作时不细致分析和设计，粗一想就动手，很快写出一堆代码，随后进入运行、追踪、打

补丁改错的三步循环。简单程序可能这样做出来了，但质量很差，很简单问题常常写出一大

篇，自己也说不清解决问题的过程。即使很熟悉程序的人，不花些工夫也难判断这类程序的

对错，错误在哪里。当问题更复杂时，这些同学就遇到了困难：程序难以通过测试，弄不清

错误出在那儿，该怎样修改。这种程序像建在沙滩上的大楼，无论如何修补都不行，只能推

倒重来。这些情况的提示是：从简单程序开始就应该注意程序设计的正确途径。 
这些都说明了强调程序设计过程中科学性的必要。本书从开始就强调问题的分析和分

解，反复讨论函数抽象方法。后面不断有进一步论述，实例中也特别注意这方面的问题。一

些地方还通过实例介绍了一些更深入的理论问题，如通过对程序运行时间的测试介绍计算过

程的基本性质（复杂性）；通过分析循环过程是否完成了所需工作，介绍“循环不变关系”

的概念和意义等。当然，这些只是希望读者了解有关情况，作为思考程序问题的线索。 
这里说程序设计的工程性，并不是指规模大，参加人员多等，而是从另一个角度看问题。

工程设计中需要分析和理解问题，寻找可能解决方案，对各种方案做出评价和选择。对所做

选择应有清醒认识（优点和缺点，是否对问题的某些方面有所偏向或不足等），进而确定具

体实施方案。这些问题在程序设计中都有直接反映。如果学习程序设计的目的是希望提高能

力、真正理解程序设计过程的话，这些问题都需要特别强调。 
本书始终强调一种观点：程序问题并没有需要记住的标准答案。由于分析问题时的不同

考虑，设计过程中的不同决定或选择，人们对同一问题常会得到许多合理而正确的不同程序。



这些程序常各有长短，可能各有侧重点，也可能反映了对问题的不同认识。应该特别注意思

考和解决问题的方法，包括如何分析问题，逐步把问题弄得更清楚明确；如何寻找可能求解

途径，把复杂问题分解为相对简单的步骤；如何在可用的语言结构中做出选择等。这里的每

一步都可能产生分支，应该认清各种选择的后果，无论是收获还是损失。 
工程中通常没有完美的选择，更多的是权衡和折衷，这些对程序设计也是本质性的。本

书对许多实例给出了较详细的分析过程，常常对一个问题给出多个解答，有时还指出了其他

可能性：还可能如何看问题，还可能如何做等等。这里还常常给读者提出一些问题，希望读

者发挥自己的思维能力和主观能动性。各章节后面的练习也试图反映这些看法。 
我们希望读者能建立一种认识：程序设计问题并没有什么“标准答案”，要追求的是比

较好的“正确”答案，各种书籍中给出的答案（包括本书）不过是作者对问题理解和分析的

反映，还有很多可能选择。进一步说，我们还希望读者养成这样的习惯：在看别人的程序时，

应分析其中隐含着作者的哪些考虑和选择，哪些是合理的有价值的（或不合理没价值的）？

还可能有什么选择？沿其他选择走下去可以得到什么（或失去什么）等等。这种思考习惯必

将使人受益无穷。当然，这并不是说书中的示例不重要。恰恰相反，因为程序设计中有许多

选择可能，书中更应当给出合理的好的选择供读者参考。入门书籍还应当说明理由，如果可

能，还应当指出采取这些选择带来的问题（缺点，限制等等）。 
正如本书的书名所言，程序设计是“从问题到程序”的思考和工作过程，这里既要求掌

握严格的科学方法，又要求谨慎灵活的工程能力。要很好地完成程序设计工作，编程者需要

充分发挥聪明才智，还要有细致认真、一丝不苟的工作态度。即使将来不从事程序工作，这

一课程中的锻炼也可能很重要，尤其对于理科学生，可能弥补其工程方面训练的不足。 
 
前些年的程序设计课常用 PASCAL、FORTRAN 或 BASIC 等语言，目前已转向 C 或其

他类 C 语言（如 C++）。从作为入门课教学语言的角度看，没有一种语言具有无可比拟的天

然优势，选择时都应考虑其有利方面，也需要克服这种选择带来的不利因素。 
选择 C 作为教学语言的主要理由有：C 是目前实际使用最广的语言之一，它包含了需要

理解的基本机理和主要机制，能满足讨论程序与程序设计问题的需要。学生可以用它完成程

序练习，得到有关知识积累和能力锻炼，还能掌握一种实用的工具。另一方面，程序设计是

计算机领域的基础课，学了 C 语言后，后续课程比较容易安排。C 语言适合（也正被）作为

计算机领域许多课程的教学语言。第三，C 是一种很灵活的语言，用它写程序常需要了解一

些细节，这是人们对用 C 作为基础课语言的主要疑虑。问题也有另一面，通过对 C 语言程

序设计的较好理解，读者也可能得到更深入的认识。这个问题实际上对课程组织，教材和教

师提出了较高要求。C 程序可以在较低层次上做，也可以在较高层次上做，学生可能从中更

多了解程序设计过程中的各种问题。此外，许多语言从 C 借鉴了想法和形式，有些是 C 的

扩充和发展，C 语言知识对于进一步了解其他语言，包括未来的新语言都有价值。 
在撰写本书时我心中有几个努力追求的目标，列在这里供读者和同行参考： 

 
1. 假定读者（基本上）没有程序设计经验，希望本书适合作为入门课教材。 
2. 以程序设计为基本线索，同时对 C 语言做深入介绍，强调如何认识程序、写程序和用 C

写程序。通过实例讨论问题分析和分解，设计求解过程，找出主要步骤，确定函数抽象，

找出循环，选择语言结构，最后写出程序的过程。不少实例给出了在不同考虑下可能形

成的多种解法，以帮助读者理解程序设计的真谛。 
3. 强调好的程序设计风格，通过函数抽象建立起清晰结构的重要性。尽可能早地引进函数

概念，从库函数、简单函数定义等等。强调程序的结构性、可读性、易修改性。书中还

根据进展和遇到的问题分析了一些不良程序设计习惯及其危害。 



4. 注意强调“好的”C 程序设计。历史使 C 成为一个不太严格的语言，如不注意，用 C
写的程序常会隐含不易发现的错误*。ANSI C 标准倡导了一套写“好的”C 程序写法。

本书力图坚持这种正确途径，讨论了如何写出更可靠、不易包藏隐含错误的 C 程序的

各方面问题，通过实例说明了应该如何写和不应该如何写。在此基础上也介绍了一些实

用的 C 程序设计技术。本书希望强调的是如何写正确、清晰、简洁、高效的 C 程序。 
5. 详细介绍和解释了 C 的各种结构和机制，因为其中不少问题反应了相关领域的普遍性

知识和情况。这里还尽可能提供一些背景理由，以帮助读者理解问题实质。对语言和程

序设计的一般性问题及计算机科学中的一般问题也有适度介绍。 
 
本书包括如下各章和若干附录： 

第一章，程序设计与 C 语言。介绍程序与程序语言的概念，C 语言的发展及其特点。用

一个小例子介绍 C 程序形式，其加工和执行。最后介绍程序设计与开发过程。 
第二章，数据对象与计算。讨论程序语言的许多最基本概念，包括：字符集、标识符和

关键字，数据与类型，数据表示，运算符、表达式与计算过程，数学函数库的使用等。 
第三章，变量、函数和控制结构。讨论程序设计的一些基本问题，包括语句与复合结构，

变量及其使用，简单函数定义，逻辑条件的描述与使用等。最后介绍了几种基本控制结构。 
第四章，基本程序设计技术。首先分析循环程序设计的基本问题，通过一系列程序实例

分析了循环的构造过程。此后介绍了 C 语言其他控制结构及其使用。 
第五章，C 语言程序结构。讨论 C 语言许多具有一般性的重要问题，主要是 C 程序结

构，函数概念及有关的问题，预处理命令和预处理过程，递归的概念等。 
第六章，数据对象的顺序组合：数组。介绍数组概念、定义和使用，数组与函数的关系，

两维和多维数组等。 
第七章，指针。指针概念和指针变量的使用，C 语言中指针与数组的关系，多维数组作

为参数的通用函数。而后讨论了动态存储管理，类型定义，指向函数的指针等一系列问题。 
第八章，输入输出与文件。讨论了文件概念，与输入输出有关的各种问题，标准库的输

入输出功能，以及输入输出的程序设计问题。 
第九章，结构及其他数据机制。介绍结构（struct）、联合（union）、枚举（enum）等数

据定义机制的意义及在程序中的使用。随后简单介绍了链接结构的概念。 
第十章，程序开发。讨论程序设计和开发中的许多一般性问题和技术。包括 C 程序的

分块开发问题等。 
第十一章，标准库函数。介绍标准库提供的各方面功能及其相关知识。 
最后有几个附录和一个比较详细的索引。 
本书以标准 C 为背景，有关内容不依赖于具体 C 系统。读者可用任何符合 ANSI C 标准

的 C 系统作为编程环境，如国内常见的微机上的各种 C 系统，工作站或其他计算机上的 C
系统。虽然软件厂商不断推出新版本的程序开发环境，但从学习基本程序设计的角度看，新

开发环境比早先版本并没有实质性改善，通常是更复杂、占用更多计算机资源，初学者入门

更困难。本书的实例程序按 ANSI C 标准书写，习题也不涉及任何具体系统环境，因此建议

读者采用比较简单基本的系统作为学习工具，例如国内使用较多的 TURBO 系列 C 系统，一

些公开的免费 C 语言系统等。本书最后附了对 TURBO C 系统的简单使用说明。 
 

我特别感谢北京大学数学学院和北京大学理科试验班参加课程的同学们和参加课程辅

                                                        
* 任何语言都有弱点。有句名言说：“再好的语言也不能阻止人写出坏程序”。这不是说语言不重要，而

是说任何语言都有合理使用，写好程序的问题。C 在这方面的问题突出一点，读者应特别注意。 



导的研究生们，是他们的思考和问题给了我许多启示，使我更深入地理解了许多问题。我也

要感谢我的家人与同事在这些年工作中给我的支持。 
虽然本书包含了我几年的工作和思考，但书中难免有大的或小的错误，这些都由我个人

负责。希望读者能把发现的问题告诉我，也希望同行们对本书提出宝贵意见。 
 

裘宗燕 
北京大学数学学院信息科学系，1999 年 1 月 
2003 年修订 

 


