
我的马拉松 (My Marathon) 

 

 
 

 

 

2009 年 10 月 18 日北京马拉松 4 小时 23 分 48 秒  

(Oct. 18, 2009  Beijing Marathon  4h23m48s) 

    

2010 年 10 月 24 日北京马拉松 4 小时 15 分 15 秒 

(Oct. 24, 2010  Beijing Marathon  4h15m15s) 

 

2011 年 10 月 16 日北京马拉松 4 小时 18 分 42 秒 

(Oct. 16, 2011  Beijing Marathon  4h18m42s) 

 



2012 年 11 月 25 日北京马拉松 4 小时 24 分 43 秒  

(Nov. 25, 2012  Beijing Marathon  4h24m43s)  

 

2013 年 10 月 20 日北京马拉松 4 小时 20 分 15 秒  

(Oct. 20, 2013  Beijing Marathon  4h20m15s)  

 

2014 年 10 月 19 日北京马拉松 4 小时 16 分 56 秒  

(Oct.19, 2014  Beijing Marathon  4h16m56s)  

 

2015 年 9 月 20 日北京马拉松 4 小时 33 分 52 秒  

(Sept.20, 2015  Beijing Marathon  4h33m52s)  

 

2016 年 9 月 17 日北京马拉松 4 小时 48 分 19 秒 

(Sept.17, 2016  Beijing Marathon  4h48m19s) 

 

2016 年 10 月 30 日上海马拉松 4 小时 29 分 26 秒 

(Oct.30, 2016  Shanghai Marathon  4h29m26s) 

 

2018 年 9 月 16 日北京马拉松 4 小时 39 分 05 秒 

(Sept.16, 2018  Beijing Marathon  4h39m05s) 

 

To be continued ……  
 
 


